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BOLECE ZRELO

Suzana Kert

1. Zakaj pride do bolecin v Zrelu?

Najpogostejsi vzrok za bolecine v zrelu so okuzbe, zlasti s prehladnimi virusi, ki se naselijo v
sluznici. Ta nabrekne, pordi in se vname. V zrelu za¢ne neprijetno skeleti in praskati, pojavita se
pekoc¢ obcutek in bolece poziranje. Pozneje zane nastajati gosta sluz, ki sili na kaselj, spremljajoc
znak je lahko tudi izcedek iz nosu.

Z znaki boleCega Zrela in tezav pri poziranju poteka tudi infekcijska mononukleoza (znana kot
bolezen poljubljanja), ki jo povzroca virus Epstein-Barr.

Kadar je vzrok vnetega zrela bakterijska okuzba, je ta bakterija najpogosteje hemoliti¢ni
streptokok A v 30 %, pri otrocih pa kar v 50 %. OkuZba ima naslednje znacilnosti:

e pojavi se nenadoma z mocnimi bolecinami v zrelu,

e pojavi se ustni zadah,

e zrelo je mo¢no malinasto pordelo,

e telesna temperatura je zviSana,

e spremlja jo glavobol,

e povecani so mandlji, na njih so pogosto gnojni cepki ali obloge v vdolbinicah,

e vratne bezgavke,

e pri otrocih se pogosto pojavijo tudi slabost, bruhajo in imajo bolecine v trebuhu,

e izcedek iz nosu in kaselj obi¢ajno nista navzoca.

Vzroki za bolecine v zrelu so Se hujSe vnetne bolezni, rakave in sistemske bolezni; lahko pa tudi
kajenje, ki jih Se prav posebej okrepi, smog, vdihovanje suhega zraka in pitje alkohola.

Bolece zrelo je redek nezelen ucinek nekaterih zdravil, denimo za zdravljenje prekomernega
delovanja Scitnice, kjer je lahko prvi znak za zavoro tvorbe belih krvnick v kostnem mozgu
(agranulocitoza). Inhalacijski steroidi, ki se uporabljamo za zdravljenje astme, lahko povzrocijo
hripavost in glivicno okuzbo v zrelu in ustih, Se posebej visji odmerki.

Vnetje v predelu zrela pa je lahko glede na potek, klini¢no sliko in povzrocitelja akutno ali
kroni¢no, ki ima najpogosteje vzrok v zatekanju zelod¢ne vsebine.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Ker so vnetja zrela pogosta in z dobro prognozo, lahko blazje oblike zdravimo sami doma.
Priporocljivi ukrepi so naslednji.
e V lekarni si kupite analgetik v prosti prodaji.
e (rgrajte toplo slano vodo (¢ajna zlicka soli, raztopljena v kozarcu vode).
e V ustih pocasi raztapljajte pastilo za lizanje veckrat dnevno; slina je naravni sovraznik
mikrobov v ustni votlini; pri lizanju pastil se sprosca vec sline; grlo se pri tem ovlazi,
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bolecine in drazenje v grlu pa se ublazijo.
e Vlazite zrak v spalnici ali drugem prostoru, kjer prezivljate veliko Casa.
e Pijte veliko tekocCine.

Glivi¢ne okuzbe zrela, ki so posledica inhalacijske terapije pri zdravljenju astme, se da prepreciti
z izpiranjem ust po uporabi prSilnika. Dobro je tudi preveriti, ali se steroid ne nalaga v zrelu
zaradi slabe tehnike vdihavanja.

3. Kdaj morate k zdravniku?

Nasteti so najpogostejsi simptomi boleCega zrela; ¢e so hujsi kot obicajno in trajajo daljsi Cas
(vec dni ali vec tednov), obiscite zdravnika.
Bolece zrelo,

povisana telesna temperatura (> 38 °C),
glavobol,

bruhanje,

bele obloge v zrelu ali na mandljih,
bolecina pri poziranju,

otekla, pordela mandlja,

otekle bezgavke na vratu,

ponavljajoca se okuzba,

pridruzena hripavost ve¢ kot tri tedne,
neuspesno zdravljenje z zdravili.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo opravil iz¢rpnejSo anamnezo, pregled Zrela ter vratu in morda grla. Pri pregledu
ustne votline si pomaga s kovinskim ali lesenim loparckom, ogleda si celotno ustno sluznico,
izvodila zlez slinavk, nebne loke in nebnici ter jezik. Spremembe lahko tudi otipa. Pregled
zakljuci praviloma z iztipanjem vratu zaradi ocene velikosti, oblike in obcutljivosti regionalnih
bezgavk.

5. Katere so najpogostejse diagnoze ob bolecinah v Zrelu?

Najpogosteje boli zrelo zaradi okuzbe: 30-60 % je virusnega vzroka (prehlad, gripa, infekcijska
moninukleoza), 5-10 % paje okuzb z bakterijami, pri cemer je najpogostejsi vzrok beta-hemoliticni
streptokokok skupine A (streptokokna angina oz. bakterijski tonzilitis). Gastroezofagelana
refluksna bolezen pa je najpogostejSa diagnoza pri kroni¢no vnetem Zzrelu.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Kerjebolece zrelonajveckratposledica okuzbe z virusi, je zdravljenje simptomatsko (kotje opisano
v tocki 2) in antibioti¢no zdravljenje ni potrebno, kar velja tudi za infekcijsko mononukleozo.
Pri bakterijskem vnetju Zrela je potreben antibiotik, in sicer v ve€ini primerov penicilin, razen
kadar gre za alergijo nanj. Kroni¢no vnetje zrela, ki nastane kot posledica zatekanja zelod¢ne
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kisline, zdravimo z antacidi (nevtralizatorji Zelod¢ne kisline) oz. z zaviralci protonske ¢rpalke,
ki zavirajo izloCanje zelod¢ne kisline iz celic zelod¢ne sluznice. Alergijske bolezni zdravimo z
antialergijskimi zdravili.

7. Kako poteka spremljanje bolnika z bole¢inami v Zrelu?

Pri preprostejsSih oblikah vnetij kontrole pri zdravniku niso potrebne. V primeru vnetja zdravnik
bolniku naroc¢i kontrolni pregled ¢ez nekaj dni (npr. ¢ez dva do tri dni po zacetku jemanja
antibiotika pri bakterijskem vnetju) ali ¢ez nekaj tednov (npr. ez dva do Stiri tedne, e ima
bolnik diagnozo prekomernega zatekanja Zelod¢ne kisline v poziralnik in predpisan zaviralec
protonske ¢rpalke).

8. Aliin kako lahko bolecine v Zrelu preprecite?

Sirjenje virusnih okuzb Zrela prepreujemo z ustrezno higieno, ki obsega ve& ukrepov: higieno
kaslja (kadar kasljamo ali kihamo, si usta zakrijemo robcem in po uporabi odvrzemo v kos
za smeti), pogosto si umivamo roke z milom in vodo, u¢inkoviti so tudi robcki z alkoholnim
razkuzilom, izogibamo se stikov z bolnimi ljudmi, €e resneje zbolimo, ostanemo doma, da ne
Sirimo okuzbe.

Prekomerno zatekanje zelod¢ne kisline v poziralnik preprecujemo z zmanjSanjem prekomerne
telesne teze, z dvignjenim vzglavjem, z izogibanjem kajenju, alkoholu, ostrim zaCimbam ter
obrokom hrane tik pred odhodom v posteljo.
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