OZG OE ZDRAVSTVENI DOM JESENICE
SOP 111.11.0BVLADOVANJE PREDANALITSKIH VIROV

Cesta mar3ala Tita 78, 4270 Jesenice NAV: NAKLJUENI VZOREC URINA (NAVODILO PACIENTOM)

LABORATORI za

KLINIENO BIOKEMIJO in HEMATOLOGIIO Veljavnost od: 17.03.2020

NAKLJUCNI VZOREC URINA za osnovno kvalitativno analizo

Za osnovno analizo urina v posodico zberite

najmanj 10 mL SREDNJEGA CURKA URINA

Prvi curek urina je vedno onesnazen z bakterijami, ki so normalno prisotne v zadnji tretjini se€nice, na
sluznici in na koZi spolovil Pri Zenskah je urin lahko onesnaZzen z izcedkom iz noZnice (levkociti) ali
menstrualno krvjo. Da bodo rezultati analize urina zanesljivi in uporabni, priporo¢amo, da v posodico
zberete SREDNJI CUREK URINA.

NAVODILO:

1. Odprite posodico za vzorec urina in odloZite pokrovéek z notranjo povrsino navzgor.

Prvi del urina spustite v Skoljko.

3. Drugo tretjino (srednji curek ) urina prestrezite v posodico. Za analizo potrebujemo najmanj 10
mL urina.

4. Ostali urin ponovno spustite v Skoljko.

5. Dobro zaprite posodico in urin takoj prinesite v laboratorij
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Odgovorna oseba: Gartner Marija Dolores, spec.med.biokem




