Pas pérkujdesjes nuk e mbulojmé
kérthizén dhe i véshtrojmé
komplikimet eventuale.

Kérthiza le té jeté sa mé pak e mbuluar dhe e
ajrosur (konform temperaturés sé ambientit).
Shtratin e kérthizés pas rénies sé kordonit
umbelikal nuk e mbulojmé, pasi qé kjo vetém se
e zgjaté kohén e terjes sé kérthizés. Pér njé terje
optimale pelena le t ' mos mbuloj kérthizén né
asnjé fazé deri né shérimin e ploté. Preferohet
qé veshjet e té sapolindurit né muajin e paré
t'i lajmé vecas nga veshjet tjera, aq mé tepér
béjmé edhe shpélarjen shtesé té tyre.

Larja e té sapolindurit

Zakonisht kordoni umbelikal bie brenda 5. deri
14. ditésh. Kjo kohé mund té jeté mé e gjaté
tek té lindurit me prerje cesare, tek té lindurit e
parakohshém, té sapolindurit e dobésuar si dhe
tek pérdorimi i medikamenteve antiseptike pér
kujdes ndaj kérthizés. Pas rénies sé kordonit
umbelikal né shtratin e kérthizés paraqitet njé
plagé relativisht e freskét, e cila gradualisht
shérohet brenda 12. deri 15. ditésh. Gjaté késaj
kohe zakonisht paraqgitet njé tajitje e lehté
ngjyré e verdhé si dhe kohé pas kohe pikon
gjak. Deri né kété kohé béhet vetém se larja
shtratore.

Kur duhet ta vizitojmé mjekun?

Nése pérreth kérthizés paraqitet skugja e
lékurés, té énjturit, qelbi me njé kundérmim
té lehté, nése me té prekur i dhemb kérthiza
fémijés, nése paragqitet gjakderdhja si dhe nése
kordoni umbelikal edhe pas 14. ditésh nuk ka
réné ende, do té thoté se shérimi nuk éshté si
duhet.

Té gjitha ndryshimet duhét paraqitur motrés
medicinale t& patronazhit. Eshté me shumé
réndési, qé té sapolindurin ta kontrolloj
mjeku brénda afatit té duhur.

Késisoj té sapolindurin mund ta lajm vetém
se pasi qé kérthiza krejtésisht té shérohet, e
qé zakonisht kjo ndodhé gjaté javés sé 2. dhe
té 3. té moshés.

Burimet: Kujdesi pér kérthizén e fémijés sé sapolindur.
www.prvikoraki.si, Protokoli nacional i kujdesit
shéndetésor té kérthizés sé fémijéve té sapolindur me
shtojcén e vitit 2018

Oda e kujdesit shéndetésor té mamive
té Sllovenisé - Asociacioni i shogatave
profesionale té motrave medicinale, mamive

Seksioni i motrave medicinale dhe teknikéve
shéndetésor né pediatri

Fletépalosja éshté béré né mbéshtetje té idesé sé Grupit
punues té motrave medicinale brenda kornizave
té Seksionit té motrave medicinale dhe teknikéve
mjekésor né pediatri. Té gjitha motrave medicinale dhe
mjekéve, té cilét kané dhéné kontribut né kété brendi, ju
falénderohemi tej mase.
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PERKUJDESI PER

KERTHIZEN ETE

SAPOLINDURIT
udhézime pér prindér

Kryesorja tek pérkujdesja e kérthizés éshté
ruajtja e pastértisé dhe gjendjes sé terur. Qé
né fillim tek i sapolinduri shohim trungun e
freskét té kordonit umbelikal, té shtrénguar me
kapése. Trungu i kordonit umbelikal thahet dhe
bije pas 5. deri 14. ditésh. Pas shérimit mbetet
i dukshém shtrati i kérthizés, i cili shérohet
gradualisht brenda 12. deri 15. ditésh.

Né ditén e paré, pas ardhjes nga materniteti,
té sapolindurin dhe prindérit i viziton motra
medicinale e patronazhit, e cila do ju ofron
ndihmén lidhur me shérimin e kérthizés. Do té
ju ndihmoj né pérkujdesje té sapolindurit edhe
né thithje. Eshté shumé e réndésishme qé t'i
respektoni udhézimet e saja. Té miréseardhura
jané edhe pyetjet tuaja.

Me qé kérthiza éshté njé plagé e freskét, paraqet
piké hyrése pér infektimin e té sapolindurit.
Njéra nga masat mé t€ réndésishme né
parandalimin e infektimeve éshté HIGJIENA E
DUARVE.




KUR DUHET LARE DUART TEK
KUJDESI | KERTHIZES?

Duart duhet laré miré e miré para ¢do
pérkujdesjeje té kérthizés. Para larjes sé duarve
duhetlarguar orén, byzylykun dhe unazat. Duart
i lajmé miré e miré me ujé té ngrohté rrjedhés
dhe sapun, i shpérlajmé miré dhe i terim. Duart
duhet laré gjithmoné kur vérejmé se jané té
ndotura si dhe pas ndérrimit té pelenave té
foshnjés, pas kollitjes, fshirjes sé hundéve si dhe
pas pérdorimit t€ mjeteve elektronike si¢ jané
telefoni, tastiera dhe kompjuterét bartés, sepse
jané pérplot me mikrobe.

KU DHE SI E PERGATISIM HAPESIREN
E PERKUJDESIT PER KERTHIZEN?

Temperatura e dhomés le té jeté midis 24 °C
dhe 26 °C, né hapésiré le t&€ mos keté shkujé.
Sipérfagja, ku e vendosim foshnjén, le té jeté e
pastér. Mbi té le té jeté e ndaré pjesa e pastér dhe
ajo e papastér, pra pajisjet e pastra né njérén ané
si dhe gjérat e pérdorura né anén tjetér.

VLERESOJME DUKJEN E KERTHIZES
DHE BEJME PASTRIMIN SIPAS
UDHEZIMEVE

Fotografia 1. Vetité e kérthizés sé shéndoshé,
kérthizés me risk dhe kérthizés sé sémuré.

Burimet: Kujdesi pér kérthizén e té sapolindurit. www.
prvikoraki.si

KERTHIZA E SHENDOSHE (té gjitha
té cekurat):

« mungesa e skugjes, e té
énjturit, gelbjes dhe erés
kundérmuese,

» mungesa e gjakderdhjes
sé shumté,

 mungesa e granulomit
apo indit té ngjashém me granulomin,

» koha e rénies sé kordonit umbelikal mé e
shkurt se dy javé,

« rrjedhja mé pak se dy javé pas rénies sé
kordonit umbelikal.

KERTHIZA ME RISK (sé paku njéra
nga té cekurat):
« skuqja pa té énjtur,
celbja dhe era

kundérmuese,

o koha e rénies sé
kordonit umbelikal mé
e gjaté se dy javé,
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o rrjedhja mé shumé se
dy javé pas rénies sé kordonit umbelikal.

CILAT MJETE NDIHMESE JANE TE
DUHURA TEK PERKUJDESJA PER
KERTHIZEN E TE SAPOLINDURIT?

o paloséset e sterilizuara ose tamponat,

* 0,9 % té tretjes fiziologjike (pér njé
pastrim té kérthizés, nuk e ruajmeé),

« sipas nevojés edhe mjete antiseptike, qé
nuk kané alkool né pérbérje.

SI DHE SA HERE DUHET TE
PERKUJDESEMI PER KERTHIZEN?

Kujdesemi pér njé komoditet dhe ndjesi té
miré té foshnjés, le t€ jeté e shtriré né shpiné,
né sipérfaqe té sigurt dhe té buté. Nése pelena
éshté e ndotur me jashtqitje apo uriné, e
pastrojmé dhe e mbéshtjellim, i lajmé duarté si
dhe pastaj pérkujdesemi pér kérthizén.

Nése pelena éshté e ndotur me jashtqitje apo
uriné, e pastrojmé dhe e veshim, i pastrojmé
duarté si dhe kujdesemi pér kérthizén.

KERTHIZA E SEMUAR (sé paku njéra
nga té cekurat):
« skugja, té énjturit, ¢elbja
e rrjedhjes dhe era
kundérmuese,

« gjakderdhje e forté,

o granulomi apo
indi i ngjashém me
granulomin.

1. Pér pastrimin e kérthizés sé shéndoshé
pérdorim tretjen fiziologjike 0,9 % dhe e
pastrojmé miré kérthizén njéheré né dité si
dhe sipas nevojés, nése éshté e ndotur. Pas
kujdesit béjmé terjen e kérthizés me materialin
e vecanté pér tharje.

2. Pér pastrimin e kérthizés me risk dhe té
sémuré pérdorim tretjen antiseptike dhe e
pastrojmé kérthizén triheré né dité dhe sipas
nevojés, nése éshté e ndotur. Antiseptikun
nuk e terim, pasi qé€ ai terét vetvetiu.




