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PREHLAD

Ana Jakopin

1. Kako pogost je prehlad?

Bolezen je zelo pogosta, celo najpogostejsa okuzba v vseh starostnih obdobjih. Odrasla oseba
povprecno na leto tri do petkrat zboli za prehladom. Pri otrocih, ki hodijo v vrtec, so prehladi
lahko bistveno bolj pogosti — sedem ali osem na leto.

2. Kaj povzroca nastanek prehlada?

Povzrocitelji so veCinoma virusi; obstaja kar preko 200 razli¢nih vrst. Glavni rezervoar virusov
so otroci. Okuzba se zato hitro Sir1 v druzinah, vrtcih in Solah. Otroci se okuZzijo od drugih otrok
v vrtcih in Solah ter prenesejo okuzbo v druzino in svojo okolico. Druzinski ¢lani zbolevajo v
razmaku od 1-5 dni. Virusi se prenasajo z vdihovanjem majhnih kapljic, ki se nahajajo v zraku,
ko nekdo, ki ze ima prehlad, kihne ali zakaslja. Okuzbo pa je mo¢ dobiti tudi, ¢e se dotaknemo
povrsine, ki je okuzena z virusom; npr. kljuke, in potem prenesemo klice v nas nos ali usta.

3. Kako se prehlad kaZe?
Med simptomi so najbolj izraziti izcedek iz nosu, zamasen nos, kihanje, praskajoce in pekoce
boleCine v zrelu, suh kaselj, lahko tudi zmerno poviSana telesna temperatura, v€asih glavobol.

Nujno moramo razlikovati med simptomi in znaki prehlada in gripe (razpredelnica 1).

Razpredelnica 1. Znaki prehlada in gripe

Znaki Prehlad Gripa
zvisana telesna temperatura | redko nenaden pojav, TT=38,8-40 °C
glavobol obi¢ajno ga ni; 1zrazit
¢e se pojavi, je blag
bolec¢ine v miSicah in obicajno jih ni; 1zrazite
sklepih ¢e se pojavijo, so blage
utrujenost, slabotnost, obicajno niso prisotne; izjemno
izCrpanost ¢e se pojavijo, so blage
voden nosni izcedek znacilen manj znacilen
zamasen nos znacilen manj znacilen
kihanje znacilno manj znacilno
bolece Zrelo znacilno znacilno
kaselj manj znacilen, suh kaselj znacilen, trdovraten suh kasSelj
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tezave z ocmi solzenje bolecina pri premikanju o¢i,
fotofobija, pekoce oci

trajanje od 5 do 10 dni 1 teden

zapleti vnetje sinusov, uses bronhitis, plju¢nica

4. Kako postavimo diagnozo?

Diagnoza prehlada je obicajno klini¢na, kar pomeni, da lahko zdravnik na osnovi podatkov o
poteku bolezni in pregleda ugotovi, da gre z veliko verjetnostjo za prehlad.

5. Kako poteka zdravljenje?

Zdravljenje prehladnih obolenj je simptomatsko in v nobenem primeru ni potreben antibiotik.
Simptome vsi dobro poznamo, obi¢ajno niso resni in hitro izginejo. V vefini primerov si
lahko pomagate sami z zdravili za samozdravljenje, ki jih poznate oz. se o njih posvetujete s
farmacevtom. Priporo€ljivi so pocitek, pitje vecjih koli¢in tekoCine in uzivanje vitamina C. Za
lajSanje bole€in in zniZevanje telesne temperature je najprimernej$i paracetamol. Otrokom ne
smemo dajati acetilsalicilne kisline, ker lahko pride do pojava resnega zapleta (Reyev sindrom),
povezanega z uporabo acetilsalicilne kisline pri otrocih med 4. in 15. letom starosti, ki povzroca
okvaro mozganov, komo in smrt.

Tezave zaradi zamaSenega nosu zmanjSujejo nosna prsila — dekongestivi, ki oZijo krvne Zile v
nosni sluznici in tako zmanj$ajo otekanje ter proizvodnjo sluzi. Uporabljati se smejo najvec¢ 5 dni.
Za lajSanje bolecin v zrelu in olajSanje poziranja ter za odpravljanje blagih okuzb se uporabljajo
antiseptiki, ki so jim pogosto dodani lokalni anestetiki. Pri suhem, draze¢em in neproduktivnem
kaslju so uc¢inkoviti sirupi ali tablete za pomiritev kaslja — antitusiki, pri produktivnem kaslju pa
sredstva, ki pomagajo zmehcati in utekociniti sluz, ki zmanjSuje zracenje plju¢ — ekspektoransi
(trpotcev ali jegliev sirup).

Na trgu je na tisoce preparatov za zdravljenje prehlada, vendar so njihovi u¢inki nezanesljivi in
Sibki. Pri nekaterih pripravkih je potrebno pozorno prebrati navodila za uporabo, saj nekaterih
zdravil brez recepta ne smejo jemati osebe z zviSanim krvnim tlakom, sladkorno boleznijo,

.....

ne smete uporabljati z nekaterimi zdravili.

6. Kako bolezen poteka?

Prehlad traja dva do 14 dni in tudi brez zdravljenja obicajno mine brez posledic. Najpogostejsi
zapleti so vnetje srednjega uSesa in vnetje obnosnih votlin, kot posledica prehlada pa so med
drugim mozni tudi bronhitis, plju¢nica in vnetje sréne misSice.
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7. Kako poteka spremljanje bolnika s prehladom?

Prehlad brez zapletov lahko bolniki zdravijo sami z zdravili in sredstvi, ki so na voljo v lekarnah
ali specializiranih trgovinah. Le redkokdaj je potreben obisk pri zdravniku, prav tako niso
potrebne dodatne preiskave in kontrole.

Zdravnika pa morajo obiskati starejsi od 65 let, dojencki in mlajsi otroci ter nosecnice in dojece
matere. Obisk pri zdravniku je potreben tudi:
e kadar trajajo prehladni simptomi dlje kot sedem dni,
pri povisani telesni temperaturi, ki traja vec kot tri dni,
kadar tezko dihamo in poziramo,
pri hujsih bolecinah v Zrelu, ki trajajo ve¢ kot tri dni, ali kaslju, ki vztraja ve¢ kot 7 dni,
pri glavobolu in bole€inah v predelu sinusov,
pri bole¢inah v usSesih.

8. Kako si lahko pri prehladu pomagate sami?

Ob prehladu lahko izgubljamo vecje koli¢ine vode kot obic¢ajno (potenje, izcedek iz nosu,
dihanje z odprtimi usti ...), zato se priporo¢a nekoliko vecji vnos teko¢in — vsaj dva litra dnevno,
seveda ¢e nimate bolezni, zaradi katerih je pitje takih koli¢in lahko nevarno (bolniki s srénim
popuscanjem ...). Pri takih osebah je v Casu prehlada, gripe, driske ipd. tehtanje Se posebe;j
pomembno. Koristno je prSenje fizioloSke raztopine v nos, saj mehca izcedek in olajsa izlo€anje,
zato preprecuje vnetje srednjega usesa ter sinusov. Odsvetujemo energi¢no izpthovanje nosu, ker
lahko pripelje do zapletov.

Med prehladom odsvetujemo vecje telesne napore, saj so med prehladnimi virusi tudi taki, ki
— posebno v kombinaciji z naporom — lahko povzroc¢ajo vnetje sréne miSice. Med prehladom (Se
posebej) ni priporocljivo pitje alkoholnih pijac.

9. Kako prehlad vpliva na vase Zivljenje?

Obicajno prehlad ne predstavlja ovire za normalno Zivljenje. Izjema so ljudje, ki delajo v
dolocenih poklicih ali ljudje z nekaterimi boleznimi/posebnimi stanji, kjer je potrebna vecja
previdnost pri dolo¢enih dejavnostih.

10. Ali in kako lahko nastanek prehlada preprecite?

Oseba, ki ne pride v stik z virusi, ne zboli, zato je zelo pomembno prav preprecevanje. Prehlada
se bomo uspesno ubranili le, ¢e bomo ustrezno okrepili obrambne sposobnosti telesa. Poskrbite
za uravnotezeno prehrano, bogato z vitamini in minerali in jo razporedite v pet obrokov. Redna
telesna vadba in gibanje na sveZzem zraku tudi pozimi utrjujeta nase telo.

Izogibajte se prekomernemu uzivanju alkohola, kave in kajenju. Prehlad je dobra priloZnost, da
razmislite o prenehanju kajenja. [zogibajte se javnih, zaprtih prostorov, kjer je hkrati veliko ljudi.
Dihajte skozi nos, ki je odlicen filter za viruse, poleg tega pomaga ogreti zrak.
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Nikakor ne pozabimo Se na klasi¢ne preventivne ukrepe:
e roke si pogosto umivajte z milom in s toplo vodo (prehlad se prenasa tudi preko rok in
okuzenih predmetov),
e izcedek iz nosu in slina sta kuzna, najbolj v prvih dneh prehlada. Ce oseba nasproti nas
glasno govori, se lahko okuzimo na razdalji enega metra, ob kihanju pa naj bi bila varna
razdalja vsaj Sest metrov,

osebe, ki so pod vecjim stresom in osebe, ki nimajo veliko socialnih stikov, pogosteje zbolijo,
zato ob pogostih prehladih svetujemo izogibanje stresom.
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