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URIN ZA MIKROBIOLOŠKE PREISKAVE (Urikult ali urinokultura po Sanfordu)

Zdravnik naroči preiskavo Urikult ali urinokulturo po Sanfordu na spremni dokumentaciji kadarbolezenska znamenja nakazujejo okužbo sečil.
Da bodo rezultati mikrobiološke preiskave zanesljivi in uporabni, vas prosimo, da upoštevate navodilaza odvzem SREDNJEGA CURKAURINA pometodi ČISTEGAMOKRENJA (brez onesnaženja z bakterijamiz zunanje površine spolovil).
Najprimernejši je odvzem srednjega curka prvega jutranjega urina. Lahko je tudi naključni vzorecurina, vendar mora le-ta biti 4 ure v mehurju.
NAVODILO:
1. Roke, sečila in zunanje spolovilo temeljito umijte.
2. Odprite sterilno posodico za vzorec urina in odložite pokrovček.
3. Prvo tretjino curka, spustite v stranišče. Srednji curek ujemite v sterilni lonček (5 do 10 mL oz.ne več kot polovico posodice). Ostali urin ponovno spustite v stranišče.
4. Dobro zaprite posodico in pazite, da se s prsti ne dotikate notranje strani pokrovčka.
5. Urin takoj, oz. v roku 2 ur, prinesite v laboratorij, ker se mikrobi v njem hitro množijo in lahkodobimo lažno pozitivne rezultate.
Prosimo upoštevajte: Ženske lahko oddajo urin 2 dni pred ali 3 dni po menstruaciji.


