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Cesta marsala Tita 78, 4270 Jesenice NAV: URIN ZA MIKROBIOLOSKE PREISKAVE (NAVODILO PACIENTOM)

LABORATORI za

KLINIENO BIOKEMIJO in HEMATOLOGIIO Veljavnost od: 23.01.2023

URIN ZA MIKROBIOLOSKE PREISKAVE (Urikult ali urinokultura po Sanfordu)

Zdravnik naroci preiskavo Urikult ali urinokulturo po Sanfordu na spremni dokumentaciji kadar
bolezenska znamenja nakazujejo okuzbo secil.

Da bodo rezultati mikrobioloske preiskave zanesljivi in uporabni, vas prosimo, da upostevate navodila
za odvzem SREDNJEGA CURKA URINA po metodi CISTEGA MOKRENJA (brez onesnaZenja z bakterijami
z zunanje povrsine spolovil).

Najprimernejsi je odvzem srednjega curka prvega jutranjega urina. Lahko je tudi nakljucni vzorec
urina, vendar mora le-ta biti 4 ure v mehurju.

NAVODILO:
1. Roke, secila in zunanje spolovilo temeljito umijte.

2. Odprite sterilno posodico za vzorec urina in odlozite pokrovcek.

3. Prvo tretjino curka, spustite v stranisce. Srednji curek ujemite v sterilni loncek (5 do 10 mL oz.
ne vec kot polovico posodice). Ostali urin ponovno spustite v stranisce.

4. Dobro zaprite posodico in pazite, da se s prsti ne dotikate notranje strani pokrovcka.

5. Urin takoj, oz. v roku 2 ur, prinesite v laboratorij, ker se mikrobi v njem hitro mnoZijo in lahko
dobimo lazno pozitivne rezultate.

Prosimo upostevajte: Zenske lahko oddajo urin 2 dni pred ali 3 dni po menstruaciji.
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